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Die MännerMail  

macht Sommerpause 

und erscheint  

wieder am Do. 

03.09.2026Diese Woche ist es soweit – im Süden Deutsch-
lands (Bayern und Baden-Württemberg) begin-
nen nun auch die Sommerferien und damit geht 
es auch für die Männermail in die Sommerpau-
se. Doch bevor es mit Urlaub oder Ähnlichem 
weitergeht, lohnt sich ein kurzer Stopp und ein 
Blick zurück. Viele Männer ticken so: Kaum ist 
ein Abschnitt vorbei, sind wir schon beim nächs-
ten Projekt. Was wartet nach den Ferien? Welche 
Aufgaben kommen auf mich zu? Der Blick zurück 
kommt dabei oft etwas zu kurz.
Die Bibel setzt einen anderen Akzent. Kurz be-
vor das Volk Israel in das verheißene Land ein-
zieht, sagt Gott: „Erinnere dich, Israel, an den 
Weg, den der Herr, dein Gott, dich geführt hat…“   
(5. Mose 8,2 – Basisbibel). 
Bevor ihr nach vorne schaut, blickt zurück! Nicht 
aus Nostalgie, sondern um Gottes Spuren zu ent-
decken und ihm dafür zu danken! Das fällt uns 
nicht immer leicht. Wir sehen schnell das, was 
nicht funktioniert hat oder was wir uns anders 
gewünscht hätten.
Wie wäre es, wenn wir die nächsten Wochen nut-
zen, um bewusst mal innezuhalten und auf das 
Gute zu achten? Wo hat Gott dich getragen? Wo 
hat er Türen in deinem Leben geöffnet? Wo hat 
er Kraft, Bewahrung oder neue Möglichkeiten ge-
schenkt?

Nicht zuerst fragen: Was kommt als Nächstes? 
Sondern: Was hat Gott bereits getan? Ein solcher 
Perspektivwechsel ermutigt auch im Blick auf das, 
was vor uns liegt: Dieser Gott tut auch heute noch Wunder: 
„Und er (Gott) tut auch heute noch Wunder, Stunde um Stun-
de, Tag für Tag“ (Samuel Harfst, Das Privileg, 2006)
Mit dieser Männermail verabschieden wir uns in eine vierwö-
chige Sommerpause. Vielleicht findest du in den nächsten 
Wochen einmal eine halbe Stunde. Beim Wandern. Auf dem 
Fahrrad. Beim Angeln. Mit einem kühlen Bier auf der Terras-
se. Und stell dir nur diese eine Frage: Was war in den letzten 
Monaten? Wofür kann ich Gott heute danken? Eine gute Som-
merpause!

Zitat aus der Bibel
Vergiss nicht,  

was Gott dir Gutes getan hat… 
Psalm 103,2

AUF IN DIE  
SOMMERPAUSE

 
 

WITZ
Der Feriengast hinterlässt einen Zettel für 

die Pensionswirtin: „Heute Nacht haben in 
meinem Zimmer zwei Mäuse gekämpft!“ Als 

er wieder in der Pension ankommt, hat er eine 
Nachricht: „Sie haben bei unseren Preisen doch 

nicht wirklich einen Stierkampf erwartet?“


