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Die MännerMail  

macht Sommerpause 

und erscheint  

wieder am Do. 

04.09.2025.

Keine Ahnung, ob dein Jahresurlaub noch vor dir 
liegt oder bereits abgespeichert ist auf der Handy-
Cloud. Ich weiß nicht, ob du mehr der Wasserfreak 
bist oder eher zu den Bergsteigern oder zu den Stu-
dienfahrt-Fans gehörst.
Wichtig ist, dass du Urlaub haben kannst und dir 
deinen Urlaub so planst, dass Zeit zum Erholen 
bleibt. Lass deine Seele baumeln, aber achte dar-
auf, dass sie an Jesus hängen bleibt.
Selbst wenn du einen langen Baueinsatz im Urlaub 
planst, brauchst du ein, zwei Tage, wo du dich er-
holen und aufatmen kannst.
Zieh dir nicht nur Actionclips rein, sondern nimm 
dir Zeit für ein Buch, dass deine Seele reinigt und 
deinen Verstand schärft. Nimm dir Zeit für Gott, da-
mit er dich neu inspirieren kann. Du kannst dir auch 
mal ein Buch aus der Bibel vornehmen, dass du mal 
genauer liest.
Stark wäre es, wenn du im Urlaub auch Zeit nimmst, 
um wenigstens einem Menschen zu helfen. Und da-
bei meine ich jetzt nicht den Pizzeriabesitzer, dem 
du eine Calzone abkaufst, sondern wirklich ein Tun 
von dir, das einem anderen Menschen Segen bringt.
Wenn es passt, dann suche dir im Urlaub eine Kir-
che oder Gemeinde, wo du in einen Gottesdienst 
gehen kannst oder schaue dir wenigstens einen Li-
vestream-Gottesdienst an.
Warum? Weil du im Urlaub Zeit hast über den Got-
tesdienst und das dort Gehörte und Erlebte nachzu-
denken.

Lass dich im Urlaub von kleinen und großen Ein-
drücken und Erfahrungen mit Menschen beschenken 
und sei selber jemand, der gerne etwas Gutes an andere wei-
tergibt.

URLAUBS 
GESCHENK

WITZ
Ein Anwalt und ein Ingenieur treffen sich 

beim Fischen in der Karibik. Der Anwalt er-
zählt:

„Ich bin hier, weil mein Haus niederbrannte. Das Feuer 
zerstörte alles. Aber meine Versicherung bezahlte alles, 
ja es blieb sogar etwas übrig, so dass ich mir nun diesen 

Urlaub leisten kann.“
„Das ist aber ein Zufall,“ sagt darauf der Ingenieur, „ich 
bin hier, da eine Überschwemmung mein Haus und all 
meine Sachen zerstörte. Auch meine Versicherung be-

zahlte so gut, dass ich mir nun den Urlaub leisten kann.“
Der Anwalt ist nun verwirrt und fragt: „Wie haben sie eine 

Überschwemmung gemacht?“

Zitat aus der Bibel
Dankt Gott für alles! Denn das ist Gottes Wille, und 
das hat er durch Christus Jesus für euch möglich 
gemacht. Unterdrückt nicht das Wirken des Heiligen 
Geistes. Missachtet die prophetische Rede nicht. Prüft 
aber alles und behaltet das Gute. Haltet euch vom 
Bösen fern – wie auch immer es aussieht.
1.Thessalonicher 5,18-22


